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IL COUNSELLING è un processo
relazionale in cui  la  persona può

accrescere i l  suo l ivel lo  di  autonomia e  di
competenza decisionale,  mediante

l ’acquisizione di  una maggiore
consapevolezza dei  propri  bisogni  e  del
proprio potenziale  di  r isorse personali

(adatt .  da www.cncp.it )

L’INDIRIZZO PASTORALE DEL
COUNSELLING 

vuole rispondere al  bisogno di
formazione delle  f igure professionali  e
pastorali  che si  occupano di
accompagnare i  giovani  e  gl i  adulti  nel le
scelte  fondamentali  del la  vita  (quali  lo
studio,  la  professione,  la  famiglia ,  la
vocazione)  e  di  sostenerli  e  aiutarl i  negli
snodi  affascinanti ,  esigenti  e
problematici  del la  vita  relazionale,  del la
coppia (sposati ,  f idanzati )  e  del la  vita
comunitaria .  I l  corso offre perciò la
possibil ità  di  approfondire le  dimensioni
teoriche e  pratiche delle  dinamiche
relazionali  in un’ottica ol istica della  vita
e delle  relazioni  umane,  secondo un
approccio integrato (che unisce più
modell i  teorici ) .  La formazione analit ico
transazionale è  integrata con un
adeguato approfondimento spirituale,
teologico e  antropologico.

http://www.integraaps.it/
mailto:Info@Integraaps.It


* Attestazione delle competenze basilari di counselling,
applicabili nel proprio ambito professionale, propedeutica
per il conseguimento della qualifica di Counsellor
professionista se in possesso di  laurea triennale

FINALITÀ E OBIETTIVI

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO

DESTINATARI

COSTI

L’obiettivo del  Corso è  di  fornire una
formazione professionale a  quanti
operano o intendono operare
nell ’ambito socio-educativo e
pastorale  offrendo strumenti ,
metodologie e  competenze relazionali .

I l  corso ha inizio a  gennaio 2025.  
I l  percorso formativo è  diviso in
moduli  teorico-esperienzial i  ed è
prevista un’  attività  di  t irocinio.   

QUALIFICHE

 “Counsellor  di  base”* da parte di
Integra,  scuola di  Counsell ing
riconosciuta dal  CNCP
(Coordinamento Nazionale
Counsellor  Professionisti )
 “Operatore nelle  relazioni  di  aiuto
socio-pastorale”  da parte
dell ’ Istituto di  Scienze Religiose
Ecclesia  Mater 

Durata del  corso:   24  mesi       
Ore di  aula:  160 ad anno ( lezioni
venerdì  pomeriggio e  sabato mattina)

Tematiche socio educative
Conoscenza del  funzionamento della
persona e  delle  sue competenze
relazionali  nel l ’ottica analit ico-
transazionale;
La comunicazione e  lo  sviluppo di
relazioni  interpersonali  eff icaci  e
significative;
La leadership e  la  gestione dei
confl itt i ;
Teoria  e  metodologia dei  principi  di
base dei  diversi  modell i  di
counsell ing;
La conoscenza delle  dinamiche
all ’ interno delle  organizzazioni;
Etica e  deontologia professionale;
L’ intervento nelle  diverse fasi
evolutive;
Principi  fondamentali  del l ’  AT

Tematiche pastorali
Visione di  antropologia f i losofica
e teologica
Il  dono totale  di  sé  tra
autoconoscenza,  consapevolezza
e vissuto di  fede;
La gestione dei  gruppi
nell ’ambito pastorale;
Empatia  ed ascolto attivo
Il  protagonismo affettivo nella
sequela evangelica;
Counsell ing e  accompagnamento
spirituale nell ’azione pastorale .

I l  corso è  a  numero chiuso e  verrà
avviato raggiunto i l  numero di  15
iscritti .
Si   prevede un colloquio di
ammissione

Info e  iscrizioni
Dal 10/11/2025 al  05/12/2025

inviando una mail  a :
formazione.ecclesiamater@diocesidiroma.it

Euro 1 .300 annui,  comprensivi  di
Euro 100 iscrizione iniziale  (nei  quali
è  inclusa la  quota associativa ad
Integra Aps-Ets) ,  di lazionabil i  in  3
rate ad anno.

Operatori  pastorali  e  socio-
educativi ,  rel igiosi/e,  presbiteri ,
insegnanti ,  pedagogisti ,
educatori ,  formatori  e  chiunque
voglia  migliorare la
consapevolezza di  sé  e  delle
relazioni  umane


