
 
        
 

COVID-19 
MISURE IGIENICHE  

 
 
E’ stato confermato che il Coronavirus si trasmetta attraverso le goccioline di saliva (droplets). E’ 
stata inoltre confermata la trasmissione oro-fecale del virus. 
 
La persistenza del virus sulle superfici e oggetti è dibattuta (da pochi minuti sino a 9 giorni). E’ 
pertanto necessario eseguire un’accurata sanificazione degli ambienti al fine di azzerare il rischio 
di trasmissione attraverso gli ambienti e gli oggetti. 
 
Il virus viene distrutto da ipoclorito di sodio (amuchina, candeggina) e da soluzioni 
idroalcoliche.  
E’ necessario pertanto sanificare con i predetti detergenti  ogni possibile sorgente di contatto. 
Utilizzare l’ipoclorito di sodio per i pavimenti e per le superfici e oggetti in plastica.  
Utilizzare l’alcol al 70% per gli oggetti in metallo.  
 
E’ necessario sanificare quotidianamente e in maniera approfondita e/o più volte al giorno, in 
caso di permanenza di casi sospetti: 
 

 Pavimenti e muri 

 Bagni e lavandini 

 Maniglie porte 

 Corrimani 

 Sedie 

 Scrivanie e superfici orizzontali 

 Pannello verticale della guardia medica 

 Tastiere PC e telefoni 

 Ascensori e tastierie 
 
Tali raccomandazioni igieniche valgono per il personale della ditta esterna di pulizie. In caso di 
assenza di tale personale esse saranno applicate dagli OTA ad ogni cambio di turno medico. 
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