VICARIATO DI ROMA Roma, 26 novembre 2021

A tutti 1 Sacerdoty,

Al Religiosi e alle Religiose,
Ai Diaconi Permanenti
della Diocesi di Roma

Carissimi,

“Fate attenzione a come ascoltate” (Lc 8,18). Con [inizio
dell’Avvento desidero consegnarvi questo semplice strumento come aiuto
per continuare il nostro ascolto spirituale di Dio e di fratelli.

Santa Maria dell’ Ascolto sostenga il nostro cammino,

Con affetto
olo _— l'j-i Jﬂnnwiﬁ'.d

Angelo Card. De Donatis
Vicario Generale di Sua Santita

per la Diocesi di Roma



“FATE ATTENZIONE A COME ASCOLTATE"

Sonre venuto gui per incoraggiarvi a prendere sul serio questa processo sinadale e a dirvi che lo
Spirito Sante ha bisogne di voi E guesio é vero: lo Spirito Santo ha bisogno di noi. Ascoltatelo
ascoltandovi. Non lasciate fuori o indietro nessuno. Fara bene alla Diocesi di Roma e a talta la
Chiesa, che non si rafforza solo riformanda le strutiure — gquesio & |l grande inganng! -, dando
istruzioni, offrendo ritivi e conferenze, o @ forza di divettive e programwimi ... ma se riscoprird di essere
popalo che vuole camminare fnsieme, ra di nei e con N'umanita. Un popole, guello di Roma, che
contiene la varieta di i § popoli e di ruite le condizioni: che siraordinaria ricchezza, nello suag
complessita’ Ma occorre uscire dal 3-4% che rapprexenta i piit vicini, ¢ andare alfre per ascolfare
gf.!' altei | guali a volle vi insulleranno, vi cacceranno vig, ma & mecessario senlire cosa perydano,
senza volere imporre le nostre cose: lasclare che lo Spirite ¢l parli.

Papa Francesco alla Diocesi di Roma, |8 settembre 2021

“Fate attenzione dungue a come ascoltate; perché a chi ha, sard dato, ma a chi non ha, sard tolto anche
¢id che crede di avere™. {(Lc §,18)

Al termine della parabola del seminatore ¢ dopo aver offerto I"immagine della lampada che va messa
sul lucemiere, 1"evangelista Luca chivde con gueste parole di Gesi: Fate altenzione a come ascoltate,
Nell'avverbio “come™ — altre al “gquello che ascoltate” di Me 4,24 — 51 gioca tutto la qualid del nostro
rappotto con Dio e con il prossimo. Sembra che il Signore voglia dire che uno ascolta con il cuore
pit che con le orecchie. € che la sua vita interiore influisce sulla parola di Dio: o uccidendola oppure
facendola vivere e crescere rigogliosa.

Proponiamo quindi sette punti che, per il tempo di Avvento, ma validi per tutte I’anno, possono essere
spunti di meditazione per approfondire la dimensione dell*ascolto e per una condivisione fraterna.

e

ADORAZIONE

1. PER ASCOLTARE BISOGNA ADORARE

Grli oochi del Signore sui giusti, 1 suoi ovecchi al loro grido di aiuto
(&l 34, 16)

Amo il Signore perché ascelia... (Sal 116,1)

MNoi erediamo in un Dio che ¢ relazione. Per la sua parola vengono creati i cieli ¢ la tema ¢
quanto in essi & contenuto, Dio parla €, comunicando con le sue creature, le ascolta. 11 Signore
dell’universo ascolia il suono del mondo e di chi vi abita. Aseolta il grido e il sussurro della preghiera.
Aseolta il subbuglio e il silenzio dei cuori.

Se vogliamo crescere nell’arte dell’ascolto siamo chiamati a partire dall’orecchio di Dio, teso
verso di nol, capace di penetrare ¢ udire ¢id che noi non sappiamo esprimere d ¢ sepolto nel nostro
“in™ piil profondo,

L'orecchio di Dio ascolta e ricorda tutte le nostre lacrime, dal sangue di Abele al grido degli
Israeliti in Egitto, fino alla supplica di Ges sulla croce.

Per imparare ad ascoltare, allora, il primo passo ¢ immergerci in Dio e metterci dalla parte del
suo orecchio. E adaorarlo, chiedendo di immedesimarci in Lui, nell*ascolto di noi stessi e dell’ umanita.

E quanto accade a Mosé. Con lui Il Signore parlava faccia & faccia, come uno parla con il
propro amice (Cfr. £ 33, 11, [1 dialogo presuppone un ascolto reciproco. Immaginiamo quindi Mosé
e Dio in una splendida relazione di amicizia, nella parola, nel silenzio, nell'ascolio.



Nella Bibbia abbiamo anche 1'immagine nuziale che esalia la bellezza dell’ascolto reciproco
tra sposo e sposa. Se la sposa riconosce da lontano la voce dell’ Amato, anche lo sposo chiede con
forza: “O mia colomba, che sial nelle fenditure della roceia, nei nascondigli dei divupi, mostrami il
tuo vise, fammi sentire la wa voce, perché la tua voce € soave, il tue viso é incantevole " (Ct 2. 14},

“Fammi sentive la tia vece”. Dio sa che il volto dell’umanita assume tutta la sua forza di
espressione quando € animato dalla voce. 5S¢ vedendo una persona dopo tanto tempo abbiamao dubbi
sulla sua identita, non ci resta che farla parlare ¢ la riconosceremo.

E bello sapere che Dio mi ri-conosce dalla voce. Ognuno di noi € unico e prezioso ai suoi occhi
e alle sue orecchie.

La liturgia ¢ segno di guesto reciproco ascolto. Nella liturgia della Parola si alterna la voce di
Dio e la voce dell'vomo, perché possiamo aprirei all’adorazione del Verbo fatto came, del Figho
donato a noi come cibo per il nostro cammino.

GRATLA

2. L'ascoLto E UN DonNo D1 GRAZIA
Parla, Signore, che i tuo serve il aseolta
(Saf 34.16)

Mei giomi in cui la Parola di Dio era rara (cfr. [Sam 3./}, Dio si ripresenta, nella notte,
pronunciando il nome di “Samuele”. [l giovanetio si alza per tre volte, credendo che lo chiamasse
I"anziano sacerdote Eli. Alla terza volta lo stesso Eli comprende che & il Signore a chiamare il giovane
e lo invita - se Dio s presentasse di nuove - a rispondere dicendo: “Parla, Signore, perche il tuo servo
ti ascolta”™. 1l Signore venne, stette accanto a lui e lo chiamé'.

Solo ascoltando veramente Dio, come ha fatto Samuele, st possono ascoltare i fratelli.

E I'atteggiamento dell'apostolo che Gesi amava (efr. Gv 13,23), che posa il capo sul petio di
Geslh e ne aseolta il battito del Cuore. Se vogliamo uscire in missione abbiamo bisogno prima di
ascoltare il battito del Cuore di Gesi che non smette di amare neanche quando sta annunciando il
tradimento di Giuda (cfr. Gv 1321,

L ascolto di quel battito. la contemplazione del Cuore di Gesi, o portano ad essere immess
dallo Spirito Santo nel mistero dell‘amore di Dio che cerca le anime. L'amore del Padre per i suoi
figli & incomprensibile secondo le nostre categorie. Se ascoltiamo le ragioni della nostra “giustizia
retributiva®, le nostre logiche asfittiche, non comprenderemmo mai perché dovremmeo fare la fatica
di uscire di casa per andare ad ascoltare qualcuno che forse nella vita quotidiana non degneremmeo
neanche del nostro saluto.

§i dice che per andare ad evangelizzare occorra aver fano un'esperienza personale dell’amore
di Dio, si dice che non $i possa parlare a qualeuno di un amore che non si conosce.

Chi ha vissuto la Grazia di questo incontro pud pero essere appesantito poi dall'accidia,
l'indifferenza, I'egoismo, la tiepidezza. 1l cuore umano & fragile, € soggetto a mutevali cambiamenti
e s non € costantemente nutrito dalla grazia... si spegne. Per questo, per evangelizzare occome
sempre, prima, ricavarsi del tempo per posare nuovamenie il cape sul petto di Gesi ed ascoltarne il
battite. Se voglio mettermi in ascolto del cuore delle persone, devo almeno aver intuito la potenza e
l'inesauribilitd dell'amore di Gesi per le anime, devo aver recuperato almeno [infuizione di

! La confidenza con il Signore rimarrd per tutta ka vita del profetn. Quando a Samuele ormai vecchio verrd fatia la richiesta
da parte degli anziani di Israele di avere un re al governo, il profeta si opporra & questa nchiesta, perché lsraele ha gid Dio
che bo governa... ma il popole rifiuterd di ascoltarlo. [1 testo biblico dice allora che Samuele “oscoltd adti § discorsi del
papoie e I riferi all"orecchio del Signore. [ Signare disse o Saovede: "Ascoliali,, " C"é paradossalmente anche an rifiuto
di Do mel confront del svwo profers, come un memerko alla prova. Samuele ba gid ascoftato il popobo e ha riferiio al
Signore, ma Ddo ghi dice di ascoltarli df mvove, di accogliers I loro richiesta, di percormere wma via nuova istituendos la
monarchia con tutte le sue conseguenze. Cidoche colpisce di wiwe questo & comungue 1a confidenza che Sumuele ha con
D, teo da potergli parfove all orecciio.



guell ‘amore. Se questa sovrabbondanza non ¢’ se non 'ho presente, il senso stesso e la forza
intrinseca dell'evangelizzazione vengono meno.

L'ascolto del Cuwore di Cristo é sua Grazia, & un atfo di fede — a volte non accompagnato dao
particolari emoezioni, anzi, anche segnate da aridita — cosi potente, da illuminare 1] nostro agire, da
imprimere un segno nella memoria spirituale,

L'ascolto profondo dell'interlocutore & possibile solo nella misura in cul — almeno con la coda
dell'occhio della nostra anima - ¢i mettiamo davanti al misterc dell'amore di Dio per le anime.
Dobbiamo essere costantemente consapevoli che Dio ama la persona che abbiamo di fronte di un
amore indicibile. Questa consapevolezza c¢i permettera di non fermarci neanche quando ci
imbatteremo nella miseria del nostro amore personale che funziona ad intermittenza. Quando
l'evangelizzatore perde le forze, quando non ci crede pill, & perché ha smesso di puntare lo sguardo
sull'amore di Dio per le anime e ha incontrato il proprio. Evangelizzare vuol dire essere consapevoli
di dover favorire l'incontro tra le anime e Dio sapendo che |'azione dello Spirito Santo, nella sua
divinita, trascendera totalmente le nostre piccole iniziative ¢ parlera al cuore dell'interlocutore ad una
profondita che non possiamo immaginare. Allora potremo abbandonarci con meraviglia al mistero di
un Dio che ci manda dal fratello che non conosciamo per annunciargli 11 Suo amora, non il nostro.

Come si ascolta il battito del Cuore di Cristo? Pregando, chiedendo a Dio di "ricordare”™ al mio
cuore quanto smisurato sia il Suo amore per il fratello che sto per incontrare ¢ soprattutto facendo
memona di quando io mi sono sentito cercato, incontrato dal Dio della Misericordia. Colul che poggia
il capo sul petio di Gesi infatti ¢ un apostolo amate, 1l desiderio di evangelizzazione nasce sempre
dall'essersi sentiti amati da Dio; ¢ la consapevolezza dell'amore di Dio per noi che si trasforma in
modo naturale, quasi necessario, in un dinamismo contagioso.

| COMANDAMENTO |
J. LTASCOLTO E UN COMAMNDANMENTO DELL'AMORE PER AMARE

{0 mon ho che da ascoliare, & Lui che deve parlare; perché io ho da essere illuminaro,
e Lui & la luce; io sono orecchio, Lui é il Verbo (8 Agosting)

Nel Vangele, quando gli domandano qual & il primo comandamento, Gesi risponde: wdscolta,
Isracler, Poi aggiunge il primo comandamento: «Amerai il Signore o Die con tutto il cuore [...] e
il prossimo come te stesson (Me 12,28-31). Ma anzitutto: “Ascolta, fsraele”. Ascolta, Shema.

Giest ¢ nchiama allascolto di Dio,

Questo comandamento & un “mandato”, un invito quotidiano, un dono di ogni giormo che
dovrebbe essere il motivo del risveglio matiutino e 1a serenita del sonno della sera. Se infatti conosci
& ami Colui che ti parla, non puoci che desiderare di ascoltarlo.

Invita no1 cristiani, tra le mighiaia di parcle che sentiamo ogni giormo, a trovare qualche minuto
per [ar nsuonare in nod poche parole del Vangelo. Gest é la Parola: se non ¢i fermiama ad ascoltarlo,
passa olire. Se noi non ci fermiamo per ascoltare Gesil, passa olire, Sant” Agostino diceva: “Ho paura
del Signore quando passa”. E la paura era di lasciarlo passare senza ascoltarlo. Ma se dedichiamo
tempo al Vangelo, troveremo un segreto per la nostra salute spirituale.

La prima vocazione del cristiano & ascoltare Dio e renderci liberi perché la sua vooe risuoni e
nmanga in nol. Mon possiamo ¢ non vogliamo essere “ascoltatori smemorati™,

Fate aitenzione a came ascoltate, E una illusione pensare di poter decifrare 1 bisogni autentic
degli uomini e delle donne di oggi senza aver sostato e digerito la Parola. Senza la grammatica della
Parola non si decifrano le parole delle persone. In quel "come™ sta tutta la qualita del nosiro ascolto.



| PAROLA |
4. ASCOLTARE E ACCOGLIERE LA ParoLA, coME Maria

Il Signore Gesii, che fece udive i sordi e parlare i nuti,
ti conceda di ascoltare presio la sua parola, e di professare la fua fede,
a lode e gloria di Dio Padre

Mon € un caso che la prima parabola di Gesd, una delle due che ha la spiegazione — oltre a
quella del grano e della zizzania - sia proprio sull’ascolto della Parola.

La dinamica dell'ascolto & condizionata dal tipo di terreno della nostra vita. Quando non
ascoltiamo affatto ¢i ritroviamo come la strada che non ha possibilitd di accogliere il seme; in altn
casit non ascoltiamo, ma i imitlamo a “sentire” senza interionzzare la Parola e quindi bastano le
preoceupazioni del mondo, un momento di prova o Uinganno delle ricchezze per distoglierci dalla
Parola. Se invece siamo “hurnis™, terreno buono fecondato di “umiltd™ possiamo ascoltare come
Maria ¢ rispondere alla Parola ascoltara con una “offerta™

A Mazareth Mara, umile, ¢ fravofta dall'esperienza di Dio che le viene incontro, ¢, s¢ purc
piena di un umano timore, tutta si abbandona alla promessa che nasce da questo incontro € subito dice
il Suo *Eccomi, si compia!™. Maria ascolta il Dio dell’impossibile che si fa misteriosamente presente
nell’ordinarietda della sua vita quotidiana e la prima cosa che fa & la pit semplice, ma anche la pif
difficile; offrc sc stessa a Colui che a Lei si1 & offerto. Offre il Suo grembo a una promessa d'amore.

E cosi che Dio entra nel tempo, nella storia, nella came dell umanita. Non fa nessuna opera,
salo accoglie il Mistero che la invade. Mi pare gquesto il primo passo di ogni evanpelizzazione che
germina dall’ascolto, un passo che forse si da troppo per scontato: effrire se stessi all’invasione di
Dio in tutte le fibre del proprio essere. Maria non si chiede che cosa fare, ma solo si sente invasa da
una bellezza di Vita e di senso che I"ha incontrata, 1"ha cambiata, ha riempito il Suo cuore. E cio che
€ pieno trabocea, 1o che & luminoso si imadia. .. Mi colpisce sempre che, quando nella Chiesa antica
sono diminuiti 1 martini per lo spegnersi delle persecuzioni, | monaci hanno capito che bisognava
continuare a vivere il martirio, un martirio incruento, ma non meno profonde, per la feconditd
dell’evangelizzazione. Cosi Benedetto =i @ ritirato nella solitudine e ha composto la Regola che
comin¢ia proprio con |'ascolto del Signore: “Ascolta, figlio mio, gli insegnamenti del maestro ¢ apr
docilmente il two cuore; accogli volentieri | consigli ispirati dal suo amore patemo ¢ mettili in pratica
con impegno”. Lascolto & sempre obbedienza e “messa in pratica” della Parola. La Parola ascoltata
si fa Vita nella vita di chi a lei =i & offerto e si annuncia da sé, continua a parlare parole di vita...

Maria a Nazareth non fa nulla, non fa nessuna opera, ma mostra I'Opera. |"unica vera opera che
¢ la sua fede, la sua fiducia sconfinata nell "adempimento della Parola. Lo stesso Gest un giomo dira
a chi gli chiede: «Che cosa dobbiamo fare per compiere le opere di DioT», dquesta & l'opera di Dio:
crederes. Forse di quest’opera il mondo oggi ha molio bisogno: non della fede in un complesse di
veritd dottrinali, pure importanti, ma di una fiducia che fa risorgere, di uno sguardo penetrante sulla
realta che ne fa scorgere il senso. attraverso una sapienza divina, misteriosa, che ¢ donata solo allo
sguarda della fede,

INFERT |

5. ASCOLTARE E SCENDERE NEGLI INFERI DELLA NOSTRA VITA
L ‘ahisso chicoma [abizso

Quando veramente diamo spazio a Do, quando facciamo silenzio e ci mettiamo in ascolto
della sua Parola, allora sard naturale ascoltare i fratelli non a livello superficiale, ma scendendo nel
“profondo”, nell’abisso, negli “inferi™. Ma il primo abisso che incontriamo sara il nostro, scoprendo
che siamo noi i primi a non ascoltare e a non volerci ascoltare. E I"esperienza della “durezza di cuore”,



della “sclerocardia™ che ha sperimentato anche Israele con Mostinazione a non ascoltare Dio per
ascoltare se stessi. Troppa dissipazione veeide in noi la Parola: ore passate in discussion e parole
inutili, stanchezza eronica, uno stile di vita non sano, veler fare tutto sempre e comungue, tempo
fagocitato dai social... A volle facciamo fatica ad ammettere che stiamo male, facclamo fatica a
chiedere aiuto, incapaci di intercetiare anche i segnali del nostro corpo. Ma & solo scendendo nella
nostra miseria che possiamo diventare compassionevoli nei confronti degli altri, desiderando di
“uscire” ¢ di far “uscire”. Ogni atto di ascolto, per un credente, ¢ 'imzio di un esodo, di un cammino
di uscita da s& per incontrare un Altro, un Esodo che avviene essenzialmente nell” Ascolto!

L STLENEND

6. PER ASCOLTARE E NECESSARIO IL SILENZIO

Se urli turti 1 sentono. Se biskigll 1f sente solo chi il sta vicino,
Ma se stal in silenzio salo chi ti ama i ascolta. (Ghandi)

Dobbiamo confessarlo. Abbiamo bisogno del silenzio. Ne abbiemo bisogno umanamente
perché ogni persona, che & essere in relazione, comunica in modo equilibrato e significativo solo
grazie all’armonia tra parola ¢ silenzio. Ma ne abbiamo bisogno anche dal punto di vista spintuale.
Per il cristiano il silenzio ¢ una dimensione teologica; solo sul monte Oreb, dopo il vento impetuoso,
il terremoto e il fuoco, il profeta Elia riconosce il passaggio di Dio nella “voce di un silenzio sottile™;
come udi quest ultima, Elia i copri il volto con un mantello ¢ si mise alla presenza di Dio.

La rivelazione di Dio nella Bibbia non passa solo attraverso la Parola, ma avviene anche nel
silenzio, un silenzio eloquente. Sant’Ignazio di Antiochia dice che “la Parola procede dal silenzio™.
Il Dio che si rivela nel silenzio e nella parola esige dall’'vomo I"ascolto, e all’ascolto & essenziale 1l
gsilenzio. “MNel silenzio™ afferma Bonhoeffer & insito un meraviglioso potere di osservarione, di
chiarificazione, di concentrazione su cose essenziali™.

Ancora una volta ci affidiamo all’ascolto di Maria, L'evangelizzatore dovrebbe chiedere allo
Spirito Santo 'ascolto di Maria che & un ascolto vigile, costante, infuso. Maria & vissuta ascoltando il
battito del Cuore di Ges( crescere dentro di lel e ha tradotto quel battito in un'incessante intercessione
per 'umanitd. Anche 'evangelizzatore nell’atio di accogliere la sofferenza, 1 desiden, le speranze
dell'altro, & chiamato subito a rioffrire ttto quello che ascolta dell'interlocutore al Signore affinché
sia Lui a sanare quelle ferite, a purificare quei desideri, a realizzare quelle speranze.

Mell'esperienza pastorale ¢i accorgiamo che guando 'evangelizzazione si fa pesante, quando
parlare con le persone diventa faticoso € perche chi evangelizza sta dimenticando di essere un tramite;
non sta tenendo sufficientemente in mente il fatto che lui non salva nessuno e che chi salva & sola il
Signore. A volte quando ci si imbatie in una storia delorosa Iimmedesimazione, l'empatia e il
desiderio di portare sollievo potrebbero indurre 'evangelizzatore a carfearsi di quei dolori e di quelle
sofferenze. Cid sarebbe shagliato. Lungi dall'essere un atto egoistico, ridonare subito a Dio i pesi
dell'interlocutore significa sapere chi siamo e cosa possiamo/dobbiamo fare,

Maria ¢ colel che a Cana di Galilea anticipa i fempi della pienezza, ¢ colei che ron dubita perche
sa di essere sempre ascoltara da Die. E Dio l'ascolta perché Maria ¢ umile, & consapevole della
grandezza di Dio e della sua piccolezza. Eppure quella piccolezza, nell'amore reciproco ira Dic e la
sua creatura, diventa ennipofernza per grazia come dice Sant'Alfonso Maria de Liguon nel sesto
capitolo de "Le glorie di Maria™ .

**Rasia pero il fatte che, menme il Figlio ¢ annipotente per natura, la Madre ¢ ommipotente per grazic, Tnfoii
il Figlio non mega alla Madve nignte di quante ella gli chiede, come fir rivelate a santa Brigida, La sanva udi
n piovne Gesi che parlando con Maria le dizsse: "Madve mia, fu sai gquanio 1 amo; percid chiedimi guello che
vated, perché qualsiani twa domanda non puc mon essere eraudita da me’ E Gesi ne spiego mirabilmente la
vagione: Poiché non mi fai negato mlla sulla fevra, non 8§ meglerd sl e clelo™,
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L evangelizzatore dovrebbe incontrare le persone con l'intima certezza nel cuore che se Dio lo
manda come Suo messaggero gli riconoscerd anche un'autorevelezza nell'intercedere per coloro che
ne hanno bisogno. L 'ascolto dell'evangelizzatore ¢ esso stesso infercessione quando si ¢ consapevoli
di dover mostrare ad un fratello 'smore del Padre. La missionarieta pitt efficace & quella che si
sviluppa nell'intimo del missionario che prima di ogni parola & azione sa di essere mandato a pregare
per coloro che incontra e a intercedere per loro.

| ANNUNCIO

T, CHIASCOLTA ANNUNCIA, LE TRE TAPFE D1 MARLA

Maria ¥in fretta™ visita Elisabetta;
I'evangelizzazione & ascolto che conduce all'incontro

L’ esperienza del suo grembo gravido suscita in Maria 1] desiderio di un incontre, il desidenao
di une scambio di senso, di una condivisione di esperienza, Per questo va da Elisabetta, Ci place
pensare che non & solo per aiutarla che ci va, e forse non tanto per guesto. Va da lei perché mossa
dalla gioia di una condivisione, ma anche per essere confermata in quel “segno™ che |'angelo stesso
le aveva promesso, Maria va e porta cio che |a abita, e mentre porta Gesi 51 accorge che Lui gia agisce
nel suo grembo. Potremmo dire che Mara nell’incontro con Elisabetta ¢ evangelizzatrice ed
evangelizzata. Ogni incontro & sempre occasione per portare Gesi e per ricevere Gesi, Nell“incontro
Maria diviene pienamente consapevole di Chi la abita, viene confermata e pud cantare il suo
Magnificat. Portando Gesi & Lel pure che lo riceve e lo comprende come il Dio che, accolto nella sua
storia personale, si fa presente nella storia dell’intera umanita. Nell'incontro vitale con ogni persona
noi possiamo dare Cresiy, non tanto nel fare o nel dire, quanto piuttosto, come direbbe Charles de
Foucauld, “nella misura della grazia che accompagna i nostri atti, nella misura nella quale Gesi vive
in noi, nella misura nella quale i nostri atti sono degli atti di Gesi che agisce in noi e vive attraverso
di noi”, Cosi, in una vicinanza cordiale, mentre semplicemente Maria “si fa tencra amica”™, cercando
con Elisabelta un contatto affettuoso e fratemo, Gesa si rende presente in quell’incontro e in quel
“fra” dell’amore viene riconosciuto, Mi pare che, se abbiamo Gesd in noi, el muove il suo stesso
desiderio di incontrare gli vomini & dungue potrd avvenire “I’evangelizzazione da contatto™ che &
fatta dal semplice essere uomini fra gli uomini. ma uomini, e donne ovviamente, “profumati di tutti i
profumi del Vangelo™. Il profume si sente, non lo devi dire. Quando si sente allora nascono le
domande. Lina vita che si fa memona di Gest non pud non suscitare domande. .. Ma se anche queste
domande non nascessero, se abbiamo Gesi, ugualmente lo portiamo. Forse ad alcuni non sard
opportune dire neppure una parola su Dio e bisognerd solo pazientare come Dio pazienta, o solo
pregare, a qualcun altro si potra a volte dare quel “qualcosa™ che pud portare, ma sempre nell’ incontro
sincere con ogni uomo si potrd caricarselo sulle spalle e portarlo con s¢ nella comunione con Dio.
Evangelizzare senza fare cose eccezionali, vivendo semplicemente la vita di wtti, in compagnia di
tutti, ma non “come” utti. Come s dice nella lettera a Diogneto 1 cristiant non s1 differenziano dagli
altri uomini né per territorio, né per il modo di parlare, né per la fopgia dei loro vestiti. Infatti non
abitano in cittd particolari, non usano qualche strano linguaggio. € non adottano uno speciale modo
di vivere™, Eppure ¢'é un come vivono le cose di tutti che fa la differenza.

Maria a Cana:
Mascolto dell®aliro, eco di un Dho che ascolia

A Cana Maria si fa Maestra di ascolto: lei si accorge, vede le necessita e 1 bisogni di chi la
circonda, intercetta la mancanza di gioia che sta per offuscare il banchette nuziale. Il suo € uno
sguardo partecipativo e intuitivo, Lei é ia Fergine dell ‘anrenzione. La stessa attenzione piena di amore
che le ha permesso di ascoltare 1"annuncio dell’angelo, Maria la esercita anche nell’ascolto delle



persone, Come dice Simone Weil, “I"attenzione & distaccarsi da sé e rientrare in sé stessi, cosi come
si inspira e si espira. .. consiste nel sospendere il proprio pensiero, nel lasciarlo disponibile, vuoto e
permeabile all’oggetto, & la forma pil rara e pit pura della generositd™. Solo questo tipo di attenzione,
che nasce da un cuore vuoto di sé, ci permette di fare agli altri spazio dentro di noi, sgombrando ogni
prevenzione, giudizio e istinto di rifiuto. Un ascolto cosi € gia un annuncio, forse 1"annuncio pia bello:
“Tu per me sei, esisti nella tua unicitd”, E come fare eco con la propria accoghenza a quella Parola:
“Tw sei prezioso ai miei occhi, sei degno di stima ¢ o t amo™ (15 43.4),

Attraverso questo ascolto partecipativo, Maria tndica, indica il Figlio e invita all'obbedienza
a Lui: “tutto quello che vi dird, fatelo™. (uando sei eco rimandi alla Parola da cui |a tua eco proviene. ..
CQuando ascoltiamo in profondita ci facciamo eco della Parola creatrice di Dio che si ritira per farci
essere, ¢ dungue inevitabilmente rimandiamo a Lui. Nell'ascoltare 1"altro noi c1 facciamo spazio per
la sua alterith e diveniamo cosi eco del Dio trinitario che in se stesso fa spazio alla sua creatura
creandola nell’assoluta gratuita dell’amore. 11 vero ascolto dunque indica sempre, rimanda a quel
Mistero per cui solo & possibile, il Mistero di un Dio che si limita, si contrae per farmi essere. Se
ascoltiamo in profondita diventiamo immagini di un Dio che & sempre in ascolto: “Ho ascoltato il
grido del mio popola™ (Es 3,7}, "Questo povero grida e il Signore lo ascolia” (Sal 34,7).

Maria *sta™ sotto la Croce:
evangelizzare & ascoltare la sofferenza degli uomini e la sofferenza di Dio

Stabat Mater. Maria evangelizza anche rimanendo nel silenzio di Dho sotto la Croce, 11
momento pid alto dell’ Amore di Dio per noi 51 mostra sulla Croce: cosi il Signore ba scelto di salvare
il mondo. Potremo noi evangelizzare diversamente? Quale notizia pil bella della bellezza di un Dio
che “mi ha amato e ha dato se stesso per me”, che mi ha amato “fino alla fine™! Marna si fa
cvangelizzatrice nel “patire 1" Amore™ del Figlio, con La, in Lui. La Croce nsignifica tutie le
sofferenze dell*vomo. Dio ha ascoltato a tal punto la sofferenza dell’uomo che ha voluto prenderla su
di $é e in s¢. Cosi ha poriato la grande e bella notizia: nessuna sofferenza é senza senso, ogni dolore
pud avers un valore infinito e diventare il segno dell’amore piti grande, |'amore di un Dio.
Evangelizzare con Maria & dungue stare come Lei ai piedi delle mille croci degli womini, stare in
silenzio, “esserci” nelle sofferenze degli altn. E lo stare del “com-patire™; lasciarsi attraversare dal
dolore degli altri. Ma & anche sentire in 8¢ | Amore e il Dolore del Figlio che si dona incompreso da
pill & annunciare un Amore che ¢ pid forte della morte, un amore che vince la morte attraversandola.
Maria patisce col Figlio le sue stesse sofferenze, obbedisce alla Croce, Obbedire significa “ascoltare
stando di fronte™. Maria rimane di fronte alla Croce e vi aderisce con amore ¢ cosi in questo supremao
ascolto, diventa la pid grande evangelizzatrice: |'Amore imane oltre la morte ¢ la vince,

-



ASCOLTO: ISTRUZIONI PER L'USD

Fate attenzione a come ascoltate. Nell'awerbio “come” —oltre al "gquelfo che” asceltate di Mc 4,24, Le parole
di Gesi, dungque, indicano quanto sia indispensabile un certo tipo di ascolto per entrare pil in relazione con
Dio e con il prossimo.

5in dalla nascita, dal primo grido di vita del neonato c'é parola che cerca, domanda ascalta nell'altre, capace
di accogliere, riconoscere e dar senso, esistenza alla sua "voce”, Per tutto Farco della nostra esistenza, nelie
varie fasi evolutive che la caratterizzano siamo immersi nelle relazioni e nei processi interattivi delia
comunicazione attraverso cul costruiamo i significatl impliciti ed espliciti della nostra esistenza. Un aspetto
fondamentale della comunicazione e quindi delle relazioni umane & costituito dal'ascolto e in particolar
miodo dalla capacita di dare ascolto. Nellepoca delwvirtuale e delfiper-connessione, che caratterizza il nostro
tempo, siamo costantemente in contatto con Faltro, un contatto, perd, in cui spesso siamo portati solo a
sentire pid che ad ascoltare. || tempo defla pandemia in cul slamo immersl, inoltre, & attraversato dal dolore,
disorientamento, solitudine e paura, condizione che ancor di pid invoca uno moedo ed un tempo dell'asealte
dell’altro capace di far spazio dentro di & per accogliere, sentlre, riconoscere e comprendere la parola
dell’altro. Per rendere possibile un contatto pid autentico e profondo, che consente una qualita di relazione
migliore & necessario interrogare sia la capacith di ascolto che H come ascoltare. Uno dei modi pid efficaci
nella comunicazione & Fascolto attivo. L'ascolto attivo consiste nella capacita di porre attenzione atla
comunicazione dellaltre senza formulare gludizi. £ basato sulfaccettazione e Fempatia, utile non solo a
promuoveres la capacita di esprimere in modo corretto ed efficace le proprie emozioni ¢ argomentazioni, ma
anche a saper ascoltare e percepire le ragioni e | sentimenti deghi altri, stabilendo guel contatto autentico
che pud diventare base per relazioni arricchenti ed efficaci. Un ascolte, dungue, partecipativo e costrultivo,
sviluppato dal lavoro di C. Rogers, psicologo americano, "ascolto attivo consiste nell’ascoltare "altro con
attenzione e in modo aperto, costruendo fiducia, rispetto ed empatia con linterlocutore in moda che
guest’ultimo possa esprimersi liberamente, senza paura di un giudizio affrettato e soprattutto senza
pressioni. L'ascolto attivo si baza sulfempatia @ sull’accettazions. Esso si fonda sulla creazione di un rapporto
positive, caratterizzato dea “un clima in cul una personma possa sentirsi empaticamenta compresa" g,
comungue, non giudicata. Quando si pratica Pascolto attivo, Invece di porsi con atteggiamentl che
tradizionalmente vengono considerat! da “buon osservatore”, ossia, come persone impassibili, “neutrali®,
sicure di 58, incuranti delle proprie emozioni e tese a nascondere e ignorare le proprie reazionl a guanto si
ascolta, & pio opportuno rendersi disponibill anche a comprendere realmente cio che Paltro sta dicendo,
mettendo anche in luce possibili difficolta di comprensione. In guesto modo & possibile stabilire rapport di
riconoscimento, rispetto e apprendimento reciproco. Per diventare “attive™, I'ascolto deve essere aperto e
disponibile non solo verso I'altro e quells che dice, ma anche verso se stessi, per ascoltare ke proprie reazioni,
per essere consapeveli dei limiti del proprio punto di vista e per accettare il non sapere e |a difficolta di non
capire.

| principali elementi che caratterizzano una buona attivita di ascolto, sono:

sospendere | giudizi di valore e l'urgenza classificatoria, cercando di non definire a pricn 1| proprio
interlocutare 0 quanto egli dice in "categorie” di senso note e codificate;

osservare ed ascoltare, raccogliendo tutte le informazioni necessarie sulle situazione contingente,
ricordando che il silenzio aluta a capire e che il vero ascolto & sempre nuovo, non @ mai definito in anticipo
inquanto rinuncia ad un sapere gia acquisita;

mettersi nel panni dellaltro— dimostrare empatia, cercando di assumere il punto di vista del proprio
interlocutore e condividendo, per quello che *& umanamente possibile, le sensazioni che manifesta;



verificare la comprensione, sia & livello dei contenuti che delfla relazione, riservandosi, dungue, la possibilita
di fare domande aperte per agevolare Mesposizione altrui e miglorare [a propria comprensions, Un buon
esito dell"ascolto attivo, che non bisogna confondere con una mera tecnica, consiste, quindi, nel comunicare
la nostra comprensione di guanto 'altro ci sta dicendo.

Cid che & importante sottolineare, & che da questa modalita di ascolto & escluse non solo il giudizio, ma anche
il dar consigli, il moralizzare, il distrarsi, il imanere impassibili, il mostrarsi impazienti; guest] sono aspetti che
costituiscone messaggl di rfiuto,

La necessita di un ascolto pil aperto, empatico, partecipativo, scevro da pregiudizi e tendenze al rificto ma
che al contrario crea spazio dentro di 5 ad accogliere Faltro, nella sua unicith e diversitad & guanto mai attuale
consideranda il presente che viviama. Se pensiama, infatti, alle forme diintolleranza esasperate e rigidita nei
confronti dello “straniere”, del "diverso™ da nol per genere, identitd di genere, colore, nazionalita, scelte
politiche etc., appare sempre pill necessaria un'azione tesa a proporre un ascolto diverso che rimanda all’ idea
di una frontiera, nel senso di un confine poroso, capace di distinguere l'identita dall’alterita ma al tempo
stesso di consentire transiti, scambi, contatto con ¢id che @ altro da noi. Un confine dungue che attraverso
un Ascolto pid aperto e capace di accogliere pil in profondita I"altro nella sua diversita esprime |a sua porosita
e non la sua chiusura pil simile a un muro che determina inevitabili intolleranze e canflitti esasperati.



