420

300

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

\@ Durata dellintera procedura: 40-60 secondi
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Bagna la mani con Iacaus applica una quanti di sapone
sufficiente per coprire tulta
‘superficie delle mani

friziona I mani paimo
contro paimo

a

il patmo destro sopra il
dorsa sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

palma contro paimo
intrecciando ke dita tra foro

orso delle dita contro i
paimo opposta tenendo le
dita sirette ta loro,
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frizions rotazionale
dal potlice sinistra streftn nel
palmo destro e viceversa

Irizione rotazionale, in avanti

#d indietro con le dita della
mano destra strette tra loro
nel palmo sinisiro e viceversa

Risciacqua le mani
con I'acqua

aschuga accuratamente con  usa la salvietia por chitidere
una salviatta monnuso il rubinetto
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«..una volta asciutte, la tue
mani sono sicure
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LAVATISPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE 0 USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

NON TOCCART!
OCCHI, NASO E
BOCCA CON LE MANI

A0
ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI

PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

o
9 MM"’
EVITALE STRETTE D}
MANO E 6LI ABBRACCI
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

EVITA CONTATTIRAVVICINAT!
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

EVITA LUGGHI
AFFOLLATI

COPRIBOCCA ENASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO
QUANDO STARNUTISCI O
TOSSISCL ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLTNFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO 6LI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA L MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

SALUTE.GOV.IT/NUDVOCORONAVIRUS %
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Le cornici rosse e blu dei cartelli possono essere
realizzate nel colore a Voi pit gradito
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Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORE HE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secandi
<

Varsare nel paimo della mano una quantita di soluzione
sufficiente par coprire tutta 1a superticie detle mani

N

il patmo destro sopra il dorso palmo contro palmo dorso delle dita contro il palmo.
sinistro intreceiando e dita tra Intreceiando le dita tra loto opposta tenenda lo chita strette
Toto e viceversa tra loro

del police Linavantied ..una volta asciutfe, le tue mani
sinistro stretto nal palmo indietio con le dita della mano 000 sicure.
destro e viceversa dastra siretta tra loro nel palmo.

sinistro e viceversa

frziorare 1o mani paimo
contio palme

s
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Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o0 con gel a base alcolica

Evita il contatto rawvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute
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3 Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani
4

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso se
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito
5 Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico
6 Pulisci le superfici con disinfettanti
a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti
di essere malato o se assisti persone malate

8 | prodotti «made in chinax e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

9 Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

1 0 In caso di dubbi non recarti al Pronto Soccorso:

chiama il tuo medico di base e segui le sue indicazioni
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