
«Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ci ha colmati di gioia»

(Sal 125,3)

DIOCESI DI ROMA
Servizio per il Catecumenato
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Vademecum
per la catechesi
dell’iniziazione 

cristiana
degli adulti



Il fonte battesimale

Qui nasce un popolo di stirpe divina, generato dallo Spirito Santo che feconda 
queste acque; la Madre Chiesa partorisce i suoi figli in queste onde.

(Iscrizione all’interno del Battistero Lateranense)

La struttura degli antichi battisteri 
e delle vasche battesimali (come quel-
la di Demna in Tunisia, in figura) può 
dare un’immagine dell’iniziazione cri-
stiana1. Anzitutto, nei primi secoli, 
il fonte battesimale è collocato fuori 
dalla chiesa, perché l’ingresso in essa 
è consentito solo a coloro che hanno 
già ricevuto il battesimo; l’ambiente in cui si trova il fonte, separato dall’aula 
liturgica, è detto battistero. L’iniziazione cristiana è un passaggio da fuori a 
dentro, attraversando una soglia. Il battistero è il luogo in cui si nasce come 
cristiani, per ricevere poi l’unzione crismale dalle mani del vescovo ed entrare 
nella basilica per celebrare l’eucaristia insieme a tutta la comunità.

L’iniziazione cristiana è anche un percorso di discesa e risalita: il fonte 
battesimale è una vasca che può avere varie forme simboliche – per esempio: 
croce, ottagono, esagono, rettangolo, cerchio – ma quasi sempre ha gradini 
per scendere e gradini per risalire. Si scende e si risale: si lascia la propria 
vita, ci si immerge nella morte di Cristo, si riceve la vita nuova di Gesù, il 
suo Spirito. Sul fondo del fonte c’è l’immagine della croce, perché è proprio 
attraverso quel passaggio di amore doloroso si trova salvezza: è la croce di 
Cristo che ci conduce da una parte all’altra; è la croce che per noi è segno di 
vita e resurrezione.

Infine, il catecumeno discende da ovest, luogo in cui il sole tramonta per 
significare il tramonto a una vita di peccato e di morte, per poi risalire verso 
est, luogo del sorgere del sole, della luce e dell’alba. Ha ricevuto una nuova 
vita. Il simbolo della novità è la veste bianca con cui il neofita viene rivestito 
dopo il battesimo.

1 All’inizio del cristianesimo i battesimi venivano amministrati in acque correnti (a Roma nelle acque del Teve-
re), ma progressivamente si passò a una vasca, forse per il numero elevato di coloro che chiedevano i sacramenti e 
perché non sempre era possibile la vicinanza ad acque correnti.
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